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EMDR - Protokoll: Absorptionstechnik

A) Bearbeitung der “Angst vor der Angst”
B) Vorbereitung fir EMDR - Protokoll
C) Konfikte / Belastungssituationen
D) Entwicklung spezifischer Ressourcen
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Frage: Welche spezifischen Fahigkeiten bendtigen Sie, um mit der Belastung
besser umgehen zu kdnnen?
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Frage: Mit welcher Ressource wollen Sie beginnen?
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Ressourcenexploration 2
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