EMDR - Protokoll: Tinnitus (nach Friket Zengin)

A) Beschreibung des gegenwartigen Horzustandes
B) traumatische Situation als Ursache? (dann >>> Standardprotokoll)
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Mit welchen Worten wirden Sie am besten lhre negative Einstellung zu sich selbst
beschreiben, wenn Sie dieses Ohrgerausch jetzt in sich wahrnehmen?
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Wenn Sie sich den Tinnitus zusammen mit der NK vorstellen, I./g',;)\“@}w,.‘%%\.,‘/g@,\.‘
Sub welche belastenden Gefiihle tauchen dann jetzt in Ihnen auf? | \/\ 2/ \www/\ 0
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Stellen Sie sich vor, der Druck in den Ohren sei wie ein Luftballon,
der ein Ventil hat.

Sie konnen dieses Ventil so drehen, wie Sie es wollen.

Spuren Sie jetzt den Druck in den Ohren und wiederholen Sie NK. @

Beginn der bilateralen Stimmulation (auch auditiv)
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n - Serien bilaterale Stimmulation SUD-Wert O
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Ohrentest was spiiren Sie im Ohr?
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é) SUD-Wert > 0/ Missempfindungen >>> weiter prozessieren oder:
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Verankerung >>> PK + positiv/ angenehme Empfindungen verstarken (auch bei SUD - Wert > 0)
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