TAP: Traumassoziierte Erinnerungen (Standardprotokoll)

Belastende Erinnerungen an traumatisierende Erlebnisse
mit subjektiven Bezug zur Schmerzsymptomatik
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2. Stabilisierung:

Aufbau eines positiven Ankers “ @ N E i
- Lichtstrahl, Antidot, Wohlfuhlort CES
- positive Kdrperressource

- Absorptionstechnik (oder andere)

3. Situation / RB / SM

.Welches Ereignis hat ihren Schmerz ausgelést?*
Wenn Sie an die belastende Situation denken, was erleben Sie?"
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Emotion:

Was fiir ein Geflihl I6st das in jetzt ihnen aus? Wie belastend sind diese im Moment?*

Sub

Korper:

Wo im Kérper nehmen Sie diese Gefiihle / den Schmerz momentan wahr?

4. Reprozessing: Einstieg mit SM, NK, Gefuihl, Korper

Beginn: Bilaterale Stimulation (BLS) Qj




TAP: Teil 2 (Standardprotokoll)

5. Reevalution: Klient geht zur Ausgangssituation zurlick
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SuD>0 vorlaufiger Abschluss:
- Therapiestunde besprechen / Feedback einholen "ﬂ '
- Was brauchen Sie noch?
- positiven Abschluss finden ...
SUD=0 Komplette Sitzung beenden:
) VoC PK noch stimmig?
N
i Verankerung:
- klassisch: mit PK zurlck zur Ausgangssituation >>> Stimulation (BLS)

- mit Ressource: PK + positive Korperressource (= gutes Korpergefihl) >>> BLS
- mit Ressource: PK + Antidotressource (= schmerzlinderndes Bild) >>> BLS

6. Korpertest: nur bei SUD =0, Voc =7

- Missempfindungen? Weiter stimulieren oder Lichtstrahltechnik anwenden

B can entfallt bei komplexer Traumatisierung!

- bei gemsichten Koérperempfindungen: In Kontakt mit positiven Gefihlen bringen

7. Abschluss:
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