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Lehrplan für den Vorbereitungskurs Heilpraktiker Psychotherapie 
 

Die prüfungsrelevanten Themenbereiche teilen sich in den 17 Abschnitten verteilt auf 
66 Stunden wie folgt auf: 

 

1. Klassifikationssysteme, Persönlichkeitstypen, Persönlichkeitsstörungen,  
Dissoziative- bzw. Konversionsstörungen 

2. Zwangsstörungen, Reaktionen auf schwere Belastungen und  
Anpassungsstörungen (Posttraumatische Belastungsstörung), Einführung in die 
Psychopathologie, Trauerreaktion 

3. Angst- und Panikstörungen, Phobien (spezifische, soziale und Agora)  

 Acht ausgesuchte Prüfungsfragen zur Wiederholung bisheriger 

Lerninhalte  

4. Somatoforme Störungen, Essstörungen, Psychosomatische Störungen 

 Acht ausgesuchte Prüfungsfragen zur Wiederholung bisheriger 

Lerninhalte  

5. Suizidalität 

 Ausgesuchte Prüfungsfragen als Wiederholung der Abschnitte 1 – 4 

6. Affektive Störungen (manisch-depressive Erkrankung), Unterschied zwischen 
Neurosen und Psychosen, Dysthymia (Neurotische Depression) 

7. Schizophrenien, Schizoaffektive Störungen, Wahnentwicklungen  

8. Psychotherapieverfahren (Psychoanalyse, Verhaltenstherapie, Gesprächstherapie 
nach Carl Rogers) 

9. Sucht / Abhängigkeit 

10. Körperlich begründbare psychische Störungen, sowohl akute (exogene Psychosen) 
als auch chronische (HOPS / Demenz) 

11. Juristische Aspekte und Notfälle  

 Ausgesuchte Prüfungsfragen als Wiederholung der Abschnitte 5 – 10 

12. Störungen im Bereich Kinder und Jugendpsychiatrie  

 Prüfungsfragen 

13. Pharmakotherapie  

 Prüfungsfragen 

14. Sexuelle Störungen, Schlafstörungen, Epilepsie 

 Prüfungsfragen 

15. Differentialdiagnose, Diagnostik und Testverfahren, Aspekte der mündlichen 
Überprüfung 

 Prüfungsfragen 

16. Fragen und Antworten rund um die Prüfung 

17. Spezifische Vorbereitung auf die mündliche Überprüfung 


