
Selbstwerterhöhung

Lusterzeugung

Bindung
Kontrolle & Orientierung

Erklärungs-/Störungsmodell der IPT

verletzte seelische 

Grundbedürfnisse

Reifer

Erwachsener

Symptome/Krankheit

Achtsamkeit

Bewältigungsstile
(Verhaltensweisen)

unglückliches 

Inneres Kind
dysfunktionaler

Innerer Kritiker

soziale & sekundär-reaktive

Emotionen

glückliches 

Inneres Kind
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