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Bedeutung der Symbole 
 

 
 

Blume = genug Ressourcen? 

Pflanze mit Erde = genug Stabilisierung? 

Zugmetapher etabliert? 

Stoppzeichen abgemacht? 

Haus und Garten = sicherer Ort? 

Winkender Smilie = Stimulationsart geklärt? 

ABW = Augenbewegungen 

 

 

  

Fokussierung auf Kognition / Geist  

 

 

 

Fokussierung auf Emotionen / Gefühle 

 

 

 

Fokussierung auf Körper 

 

 

 

 

 

Symbole Standardprotokoll Seite 3 unten rechts: 

 

 

- Anker: Verankerung 

- Smilie: Positive Kognition  

- Haus: evtl. sicherer Ort / Ort des Wohlbefindens 

- Pinsel / Blatt: evtl. Bild malen 

- Tresor: evtl. Tresorübung 

- Blume: evtl. Ressourcen aktivieren 

- Buch/Stift: evtl. Tagebuch schreiben 

 

 

 

 

 

 


