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Selbstwirksamkeit  
Fähigkeiten/Ressourcen 

 
 



www.institut-christoph-mahr.de 

 

Kognitionen  
Bewertungen/ 

Überzeugungen 
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& Gefühle  
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Selbstbild / 
Rollenbild  

Identität 
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Sinn & 
Werte 


